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Mam dva mésice na to, abych
se pripravil,
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V zajeti diktafonii Fotbalovy obrance David Bystroii odpovida na dotazy novinai pfed véerejsim dopolednim tréninkem mistrovské Viktorie Plzef.

PLZEN Fotbalista David Bystroii
obul kopacky a trénoval s plzen-
skou Viktorii. Bezmadla po dvou le-
tech. ,Hodné jsem se na tuhle chvi-
li tésil,“ svéril se 31lety stoper, kte-
ry si odpykéva trest za pozitivni do-
pingovy nélez. Trest mu sice vy-
prsi az 3. ledna pristiho roku, ale
do pfipravy s mistrovskym celkem
se mohl pfipojit diky vyjimce, kte-
rou schvdlily mezindrodni fotbalo-
vé organy UEFA a FIFA.

,Jsem rad, Ze mi Viktorka umoz-
nila s tymem trénovat a pfipravo-
vat se. Doufam, Ze se dostanu do
kadru,“ prohlésil David Bystron
pred dopolednim tréninkem.

A jaké jsou vase pocity ted po prv-
nim tréninku?

Ja si to uzivam, trénink by super.
Stacil jste spoluhraciim fyzicky?
Ke konci uz jsem citil tinavu, ale ji-
nak jsem to zvladal dobfe.

Absolvoval jste i néjaké testy, abys-
te zjistil, jak na tom jste ve srovna-
ni s obdobim pied dvéma lety?
Ne, to jeSté ne. Na to je cas. To ne-
chame az naleden.

Davy novinarl vcera dopoledne dorazily na trénink fotbalové Viktorie. Poprvé od
vyneseni dvouletého trestu za doping se na ném objevil obrance David Bystron,
byvalad opora plzenského tymu. V 31 letech se nyni ostravsky rodak, o kterého
projevil zajem i Banik, Slovacko &i KoSice, pokusi o navrat do velkého fotbalu.

Nemél jste problémy udrZet
vahu?

Nadvdhu malinko méam, ale neni
to moc. (ismév) Snad jenom Ctyfi
kila, j4 jsem nikdy nemél s vdhou
problémy...

Stihl jste si promluvit i s trené-
rem Pavlem Vrbou?

Bavili jsme se uz predtim. Rikal, Ze
mam dva mésice na to, abych se
pfipravil. Potom uZ to bude jenom
na mne.

Kabina je stale super,
i kdyzZ jsou v ni nové

tvare. Prijala ))

meé skvéle.

Kauza Bystron

Obrance David Bystron mél
pozitivni dopingovy ndlez v
prosinci 2011 po utkani zékladni
skupiny Ligy mistr(i v Minsku proti
BATE Borisov (Plzen vyhréla 1:0). V
té dobé patfil Bystron mezi pilife
zakladni sestavy Viktorie. | analyza
vzorku B potvrdila stopy po
zakdazanych syntetickych
povzbuzovacich prostfedcich.

| kdyz hra¢, klub ani UEFA nikdy
presné neuvedli, o jakou latku Slo,
nejvice se mluvi o metamfetaminu,
tedy droze znaméjsi pod ndazvem
pervitin. Disciplindrni komisi UEFA
byl potrestédn dvouletym zakazem
¢innosti. Trest mu vyprsi 3. ledna
2014, UEFA a FIFA ale Bystronovi
dovolili zapojit se uz nyni do
tréninkového procestu.

Vlasdk oprdsil post centra a preje si:
Snad jsem jesté nerekl posledni slovo

PLZEN Ta odmlka byla docela dlou-
hé, kdyZ dto¢nik hokejové Plzné
Tomés Vlasak po tternim tréninku
lovil v paméti, kdy naposledy na-
stoupil v extralize na postu centra.

»Kdysi v Litvinové, moznd pak
chvili ve Slavii, tak néjak. Ale ja na
centru odmalicka vyrtstal, kiidlo
jsem zacal hrat az v dospélych,“
sveéril se 38lety Vlasdk.

Vcera trojndsobny mistr svéta,
ktery na jate se Skodou vyvaléil ti-
tul a v modro-bilém dresu krouti
uz sedmou sezonu, tuhle roli
oprasil v derby v Karlovych Varech
(jeho vysledek byl zndm az po uzd-
vérce tohoto vyddni).

TakZe Zadna velka zména?
Nékteré véci jsou samoziejmé
jiné, neZ na co jsem byl doted zvyk-
ly. Ale véfim, Ze si zvyknu rychle.

Pokud si vzpomindm, v prvni se-
zoné po prichodu do Plzné jste
pro zménu zkousel hrat vedle Di-
viska na pravém kiidle.

Je to tak. Ale tohle mné nikdy neva-
dilo. V ttoku se prizptisobim kde-
koliv. Snad je to vyhoda.

Trenéfi ted michaji sestavou i
pro to, Ze tym stiili malo branek.
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,Stve mé, ze gély
nedavam. Ale hlavu
uz tim nemam zase-
kanou jako dFfiv.”

Toma$ Vlasak
uto¢nik HC Skoda

zépas davali tfi ¢tyfi goly, hned je
veseleji. Ted jsme pied reprezen-
ta¢ni pauzou dali za tfi zapasy jedi-
ny, na to se tézko vyhrava.

Berete si to hodné osobné? Za 15
zapasu jste nastfilel pouze dva
goly, na chvili jste dokonce i vypa-
dl ze zakladni sestavy.

UZje to trochu jiné neZ diiv. Samo-
zfejmé mé to Stve a chci tymu goly
co nejvice pomoci. Ale uz tim hla-
vu nemdm tak zasekanou jako

pred lety. V€fim, Ze snad jsem jes-
té€ nefekl posledni slovo.

Jak elitni kanonyr jako vy hleda
ztracené stielecké Stésti?

Ja ze zac4tku sezony mél par Sancf,
které jsem neproménil. Cim to
trva déle, tim se clovék propada. A
naopak, kdyz mate lauf, date gol,
aniz chcete vysttelit. To jsou zné-
mé véci. KdyZ se nedafi, musite se
s tim prat a udélat vSechno pro to,
aby se véci zmeénily k lepsimu. Nic
jiného nepomtiZe.

Na kfidlech mate zku§ené spolu-
hra¢e Dudu s Pletkou. Resite i
mimo led, jak spolu hrat?
Bavime se o tom furt. Jsme vSichni
tfi typy hraci, ktefi by si méli vyho-
vét a umét se prizpusobit. Nezna-
mend to, Ze hra bude $lapat hned
od prvni tfetiny, ale sednout by si
to mélo brzy.
Ted se tempo zapasti zvysi, v péti
dnech odehrajete tfi utkdni. Po
derby v patek hostite Brno, v ne-
déli hrajete v Kladné.
To tempo je pro vSechny stejné.
Musime bodovat co nejvic a drzet
se v horni poloviné tabulky, proto-
Ze liga je stra$né vyrovnana.

Ervin Schulz

Jak vés privitali spoluhraci?
Super. Kluci jsou perfektni, kabina
se nezménila, je porad skvéld, i
kdyZ je v ni fada jinych hraca.

Byl jste s nimi béhem nucené pre-
stavky casto v kontaktu?

Hlavné s Limbou (Davidem Lim-
berskym - pozn. aut.) jsem byl v
kontaktu Casto, parkrat jsem se pfi-
jel podivat na zdpas. I s vedenim
klubu jsme o sobé stale védéli.

Je tady par novych tvari, musel
jste se s nékym seznamovat?

S nékym ano, ale to neni problém.
Podali jsme si ruku, jsme jeden tym.

Nezapomnéli na vas ani fanous-
ci, prakticky kazdé utkani chvili
skandovali vase jméno. Jak jste
vnimal tohle?

Velice pozitivné. S nékterymi z
nich jsem byl v kontaktu pravidel-

| se Bystron

r

Foto: Ladislav Némec, MAFRA

zépas Viktorky v pfedkole Evrop-
fotbal i z pozice fanouska.
Nebylo obdobi, kdy jste si béhem

téch dvou let Fekl, Ze by s fotba-
lem byl amen?

tady chtél zGstat.

Pro mé ale byla jasna priorita Pl-
zen, jsem tady rad zpéatky.
Co bylo vasi nejvétsi motivaci?

udélam pro to vSechno.

Kromé toho, Ze jste si udélal tre-
nérskou licenci.
Hodné jsem byl se svymi psy. Nau-

jsem neumél ani zasSroubovat za-
rovku. (ismeév) Zdenék Soukup

Kratce

g KRASOBRUSLENi
: Zakyné Stefanova
. brala v Hradci stfibro

i P&t mladych krasobruslatek klubu
¢ KK Plzen se predstavilo na silné ob-
sazeném klani v Hradci Kralové.
! Nejvétsi uspéch vybojovala 11letd
! Vanessa Stefanova. V kategorii
mladsich Zacek vyhrala kratky pro-
! gram ve svém osobnim maximu.
¢ Ve volnych jizd4ch udrzela nervy a
nakonec se radovala v dal$im osob-
¢ nim rekordu z prvni velké medaile
i - ziskala stfibro s bodovym vyko-
nem 62,36. Dals$i umisténi Plzena-
! nek, ml. Zacky: Andrea Mentlova
! (16. misto), zékyné: Lucie Urbano-
va (22. misto),
{ (25. misto), nejml. Zakyné: Denisa
i Brunétova (6. misto). KK Plzeti po-
kracuje v ndboru novych tvari, in-
¢ fornatel.: 724 318 239.

Adéla Némcova

(Im)

§ HAZENA

i Talent chysta zdjezd

i na utkani proti Zlinu

V sobotu 23. listopadu sehraji ha-
i zenkaii Talentu M.A.T. Plzef utka-
: ni 12. kola extraligy proti Zlinu v
i Chebu! Klub pro fanousky chysta

i zdarma autobusovy zéjezd, infor-
: mace na tel.: 605 229 313. (es)

§ SACHY
i Legenda Hort
i se vraci do Plzné

i Legendarnf
i Hort, ktery léta zije v Némecku, se
né, cestoval s nimi i do Polska na :
i gastni 16. roéniku 3achového tur-
ské ligy. Bylo to super, vidél jsem
i den difve pldnuje Vlastimil Hort
i tradiéné pobesedovat v M&stanské
¢ besedé s piiznivci $achu. Akce zadi-
i nd v 17 hodin. ,Vyvrcholenim
bude jeho partie naslepo proti
Ne. Ja byl pofad ve spojeni s Plzni. :
Véril jsem, Ze mi tu $anci daji. A ja :
romir42@seznam.cz,” fika Jaromir
! Novotny z potéadajiciho Spolku
Mél jste i nabidky z jinych klubt?
7 ostravského Baniku a ze Slovac- |
ka. Volal mi i Radek Latal z Kosic.

. Fotbal

i KOPEME ZA FOTBAL, exhibice: 1. FK Pfibram -
e X . ¢ Sokol Kozolupy 18:2.
Vratit se do fotbalu, to je muj Zivot. :

Chci ho hrat na nejvyssi drovni a Pozemni hokej

: MYSPULINSKY POHAR, turnaj pipravek U10 v
¢ Plzni: 1. Plzen-Litice, 2. President Praha, 3.
. :+ Myspulini (11. ZS Baarova 31), 4. Dracata (2. ZS
Cim jesté jste ty dva roky vyplnil? : r
i 6. President Praha B.

: Vzpirani
i 3.LIGA druistev, 3. kolo v Plzni: 1. VTZ Chomutov,
¢il jsem se taky udélat néjaké do- :
,] . 2 Y , ) < . : Kepka 165 kg (75 trh +90 nadhoz), Zacharda 169 kg
maci prace na bardku. Pfedtim
: (80+100), Steinigl 186 kg (81+105), Smoldk 190 kg
: (75+115). Kone¢né pofadi: 1. Chomutov 20, 2. Start
: VdPIzen 17, 3. Rotas Rotava B 10.

Sachista Vlastimil
opét vraci do Plzné. V sobotu se zi-

naje Pilsner Urquell Open. Ale uz o

Gcastnikim besedy. Zijemci se
muilZou je$té prihlasit na adrese: ja-

“ X

préatel Ssachu Plzen. (pap)

Schwarzova ul.), 5. My3pulini B (11. ZS Baarova 31),

2. Start Vd Plzen. Sestava a vykony Plzefiani:

(74+95), Novék 176 kg (76+100), Stemberk 180 kg

(es, sav, jil)

INZERCE

od 11. 11.

Prodejny potravin s tradici
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Kaid\'l den ieden I)I'Odlll(t 1a |
doi.12. mimofadnou cenu:
dof.f2.

Akce plativ prodejndch ENAPO oznacenych plakatem Cenopad.



