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Hokejisté Plzné prohrali
ve v¢erejSim 17. kole
extraligy v Trinci 0:3.
Domaci rozhodli o vyhre
ve druhé tretiné, kdy
skorovali Adamsky,
Polansky a Roth.

TRINEC Kdyby se Plzen vezla na
viné strelecké lehkosti, vCera v
Tfinci mohla hned v prvni ¢ésti
rozhodnout o vyhfte. JenZe Graduji-
ci mistr se v zakonceni trapi. Gol-
mana Hrubce nepfekonal ani jed-
nou, domaci brankdr si pfipsal tfe-
ti Cisté konto v sezoné. Zato Skoda
inkasovala tfikrat a z Werk Areny
odjela po porazce 0:3 s prazdnou.

V8echny tii goly padly ve druhé
tfetiné a zafil hlavné tito¢nik Oceld-
i Polansky. Sam vstfelil druhy gol
po rychlém brejku a rychlé klicce
do bekhendu, na dalsi dva prihral.

»S tim, Ze nemtZeme dat gol, se
potykdme uZ dlouho. V minulém
kole jsme doma dali jediny, dnes
Zadny. Nevim, v Cem to vézi.
Maéame malo Sanci, nevytvaiime si
jich tolik jako dfive. A pak jsme ta-
kovi ukvapeni, Ze chceme honem
dat gol a chybi klid,“ povzdychl si
plzensky tto¢nik Vaclav Pletka.

PfedevS$im v prvni tietiné ale
hosté byli hodné blizko. Josef Stra-
ka pfi presilovce Ctyfi na tii trefil v
goblovce premistujiciho se Hrubce.
A kdyZ uz byl pér vtefin na to tfi-
necky brankar pfekondn, zachrani-
la ho po stfele Martina Straky pra-
va ty¢! V zavéru ivodni ¢asti nepo-
hnuli skére ani Novotny a Mozik,
ktefi si dokézali dobfe najet mezi
kruhy, ale tfinecky gélman jejich
stiely pochytal.

»Slusné jsme odehrdli jen prv-
nich dvacet minut, kdy jsme méli
$anci na tfi Ctyfi goly, litoval tre-
nér HC Skoda Milan Razym.

»Kdyby néjakou Sanci proméni-
li, tak se zapas mohl ubirat jinym
smeérem,”“ souhlasil i jeho protéj-

Mistr palil slepymi, véera

: Darida se ve Freiburgu
i znovu zranil
! Fotbalistiim Freiburgu bude moz-

v Trinci branku nedal

Tvrdy dopad Utoénik Ocelafi Jifi Polansky (vlevo) a plzefisky forvard Radek Duda se po ostrém stfetu u mantinelu ocitli na ledé tfinecké Werk Areny

ve v&erej$im utkani 17. kola hokejové Tipsport extraligy. Mistr ze Skody na Moravé neskéroval a doméacim podlehl 0:3.

Sek na tfinecké stfidacce Pavel Ma-
rek. Jenze ve druhé casti se duel
zlomil ve prospéch jeho svérenci.

Ve 28. minuté, tésné po navratu
M. Straky z trestné lavice, Polan-
sky skvél predlozil puk Adamské-
mu a ten zakoncoval do prazdné
branky. Zanedlouho se prosadil
sdm Polansky. Ustél souboj s Hanz-

likem a bekhendovou klickou pre-
konal Mensatora podruhé. A ve 39.
minuté bylo s Plzni jesté huft, kdyz
z Ghlu dostal puk do sité obrance
Roth. To byl v hostujici brance na-
kratko Machovsky, Mensator se
vrétil aZ na zacatku tfeti tfetiny.
»Lukase braly kiece. Stalo se mu
to uz asi potfreti v sezoné, takze ho

budeme muset poslat na néjaké vy-
Setfeni,“ uvedl trenér Razym.
Vedeni Tfince mohlo byt jesté
vyraznéjsi, ale dalsi Sance nevyu-
zil. ,Neporazil nés jen Polansky, i
kdyz je vidét, jak si ted véii a kolik
sitoho dovoli. Tfeba Rtuza (Martin

RuzZicka) netrefil asi pétkrat branu,
takZe $anci méli opravdu dost.

Foto: Jaroslav Ozana, CTK
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jsou strasné silni,“ uznal Pletka.
Ve zavéreCné tietiné uz si doma-

netrefil branku. ,Na zvrat jsme ne-
méli silu, Tfinec vyhral zaslouZe-
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né,“ fekl Razym.

Kratce

FOTBAL

! navdnesnim bundesligovém utka-
ni v Norimberku chybét zdloznik
¢ Vladimir Darida. Netrénuje kvili
! zhmoZzdéné levé noze. Darida pfi-
Sel do Freiburgu v srpnu z plzen-
: ské Viktorie, vzapéti si ale poranil
¢ kotnik a poprvé nastoupil az pied
tydnem v Evropské lize. Hned po-
: mohl gélem k remize 1:1 s Estori-
! lem. Debutu v bundeslize se do-
¢kal minuly vikend pfi prohte 0:3 s
{ Hamburkem. Dnesni zdpas Frei-
burgu s Norimberkem (Pekhart,
Hlousek) je duelem celk, které jes-
i tévlize letos nevyhraly. (CTK, es)

i KRASOBRUSLENI

: Mladé Plzefianky
i zabodovaly v Nachodé

o i D. :I -
: Tane A Tdbfss
: LetoSni prvni krasobruslatsky

i zavod vhodnoceni ISU hostil Na-
i chod. A prosadily se i nadgje z KK
Plzen, které si pfipsaly prvni body
: doletosniho serialu Ceského pohé-
i ru. Vkategorii nejmladsich zacek
i obsadila Denisa Brunatova 11. mis-
! to aziskala 29,04 bodu. Mezi mlad-
! §fmi zackami se neztratila Vanessa
Maiji vyrovnané lajny a v ofenzivé
¢ dokonce drzela tfeti misto, nako-
i nec po volné jizdé skoncila Sesta
ci naskok pohlidali. Nejblize ke
go6lu byl Kaspatik, ale z mezikruzi :
¢ kovské kategorii, v kone¢ném tcto-
vani ji patfila 20. pricka. Klub stéle
Ervin Schulz :
s prispénim Jifiho Seidla }

Stefanové. Po kratkém programu

(56,04 b.). Adéla Némcova absolvo-
vala svijj prvni zavod v nejstarsi Za-

porfada nabor novych zajemct, in-
formace na tel.: 724 318 239. (Imu)

Jaks se tyral dietami. V zavéru pripravy bojuje s nemoci

PRAHA Cesky tym bézct na lyzich
se chlubi jednim z nejlepsich 1ékai-
skych servisti, jeho doktofi celé
1éto pied olympijskou zimou fesili,
jak zavodniky pfed problémy
ochranit. Martina Jaks$e, jednu z
opor, na které se mély ve Svéto-
vych poharech stavét vysledky,
vSak zdravi i pfesto zradilo.
Necely mésic pred startem prv-
niho zavodu v Kuusamu lyzar ze
Zelezné Rudy ozndmil: ,Méam angi-

«

nu.

Co déla s psychikou, Ze vas zdra-
vi pokazdé zradi?

Neftekl bych, Ze toho bylo néjak ex-
trémné moc, ale pro vrcholového

sportovce je to nepifjemné. Vech-
ny problémy se objevily v blbou
dobu: potrénoval jsem a zacal zno-
vu. To ale asi ke sportu patfi, ¢lo-
vék je na to zvykly, nemuze si z
toho délat hlavu. Vyporaddam se s
tim a véfim, Ze to bude dobré.

Uklidnuje vas, Ze olympidda star-
tuje aZ témér za sto dni?

Ubyva to rychle, ale vétim, Ze do je-
jiho startu se dostanu do pohody.

Co piesné vas ted skolilo?

Zacinalo to jako viréza, ted to vypa-
dé anginové, Ze je né&jaky problém
u mandli. Doktor Kolkdovsky mi
dal vitaminy, co maji nakopnout

télo, udélal mi odbéry, vytéry a ted
cekame na vysledky.

TakZe na zavérecné soustfedéni

do Muonia s reprezentac¢nim ty-
mem nejedete?

=V

Uz delsi dobu se otuZuju, udélali
jsme podrobnéjsi testy, krevni i na
toleranci potravin. Néjakou dobu
jsem drZzel i dietu, béhem niZ jsem
nékteré potraviny vyloucil z jidel-
nic¢ku, coZ mélo posilit imunitu.
Ale spis to bude
béh na dels trat.

»Zména planu bude mit vliv na
prvni svétaky na severu, ale na

o N . e Co vSechno jste vy-
e ! celc?u se%or!%l snad Hz ne. loudil?
i 3 Martin Jaks, bézec na lyzich Méljsem bezlepko-

To jesté nevim. Jediné, co vim, Ze
to nebude hned.

Co vSechno jste v 1été absolvoval
jako prevenci nemoci?

Osud ho nesetril, silak z Rokycan
Bihary i tak ziskdva svétove tituly

-y

PLZEN Tvrdi, Ze Zeleznou silu v ru-
kou m4 v genech, jeho otec pry v
osmndcti letech zvedl kravu.
Tenhle kousek jeho syn Martin Bi-
héry nezkousel, alespon prozatim.
Letos$ni Ctyficatnik ale zaf{ v bench-
pressu, ktery je jeho specialitou.

Pred pér tydny borec z Rokycan
na $ampionatu federace IBSA v ¢in-
ském Pekingu vybojoval svtij paty
titul mistra svéta zrakové postiZe-
nych. Ve vaze do 82,5 kilogramu
zvedl 170 kilogram?. ,Bez super-
dresu,“ pfipomind. PieloZzeno pro
laika - to je specidlni benchové tri-
ko pfipominajici neopren. ,Pomé-
hé zvednout daleko vétsi vahu nez
za normdlnich podminek.“

V téhle kategorii je svétovym
esem. Pro srovnani, v Ciné druhy
Japonec Tadashi Noguchi ztstal
pozadu o rovnych 40 kilo. ,Pfesto
jsem nebyl stoprocentné spokoje-
ny. O dvé a ptl kila mi utekl titul
absolutniho $ampiona bez rozdilu
vah,“ fikd Bihary.

Osud se s nim nemazlil. M4 vro-
zenou vadu zraku. Jedno oko sle-
pé, na druhém jen dvacetiprocent-
ni trubicové vidéni. A k tomu i po-
stizeni dolnich koncetin. Kvili

i

Sampion Martin Bihary slavi
zlatou medaili z MS v Pekingu.

tomu nemtZe na vrcholné trovni
cvicit silovy trojboj - benchpress,
dfep a mrtvy tah. ,Jednu nohu
mam kratsi. Neni tak rovnovédha a
rozhodil bych si patef, na poradné
vykony to nenf,“ li¢i.

Do cviceni se naplno vrhl pred
deseti lety a to po rozchodu s piitel-
kyni. ,Byl jsem smutnej a kamara-
di mé presvédcili, at se poradné
opiu do benchpressu. Tak jsem je
poslechl,“ sméje se Bihary.

ProtoZe v Plzni a okoli oddil pro

zrakové postiZené neexistuje, na-
gel si ho v Ceskych Budé&jovicich.
Tam si ho vklubu 1.CZP JC vzal do
péce Jifi Smékal. ,Jezdim tam na

jsem ziskal permanentku jako
sponzorsky dar.“ Cinky zveda i
mezi zdravymi za nedaleké Vej-
prnice. Na letoSnim mistrovstvi
Cech v Tfeboni v jejich dresu zis-
kal bronzovou medaili.

V Ciné uZ Bihary pied péti lety
okusil atmosféru paralympiddy,

tézilo se asi 50 kilometrti od Pekin-
gu, v obrovském sportovnim cent-

ru. ,Tam bylo zdzemi perfektni. :

Ale nebylo ndam doporuc¢ovéano vii-

bec vychazet ven z aredlu. Tvrdili, §
Ze kvuli bezpecnosti, jenZe spis :
nam nechtéli odhalit Zivotni dro- :
venl normdlnich lidi. Vzdyt tfeba :

Facebook je po celé Ciné blokova-

ny a kdyZ jsem domti poslal mail, :
urcité prosel cenzurou, protoZe do- :

razil aZ za hodinu,“ vypravi Bihary.

Ani to ho ale nezabrzdilo v cesté :

za dal$im zlatem.

Ervin Schulz :

vou, bezvajecnou,
bezlakt6zovou dietu, to byl zaklad.
K tomu pfibyly dalsi potraviny jako
kiwi, ananas, u kterych jsem mél
vy$si hodnoty a jejich omezeni by
mélo pfispét k oCisté organismu.

Jak jste se po dieté citil?

Kdyz jsem drzel dietu, mél jsem
malinko pocit, Ze hladovim, Ze mi
néco chybi. Byval jsem zvykly, Ze si
po jidle dam jesté néco sladkého,
ale to ted nepfichézelo v tivahu. A
proto jsem mél pocit, Ze jsem ne-
byl Gplné syty. Ale co se tyka celko-
vého pocitu, Ze by se néco zlepsilo,
Ze by mi bylo lip, to jsem nepocitil.

To jste ani nestihal trénovat, ne?

Mél jsem jesté vétsi problém na za-
¢atku Cervna, kdy mé na tii tydny
vyradila angina. Postupné jsem se
ale dostaval do dobré fyzické kon-
dice, ted na Dachsteinu uz to bylo
pomérné slusné a tésil jsem se, jak

navazu na severu, Ze uz pujdeme
do rychlosti. Ale to bohuZel nepfi-
jde. Nastala lehkd zména planu,
kterd mozné bude mit vliv na prv-
ni svétaky na severu, ale na celou
sezonu uZ snad ne.

Prvni zavod v Kuusamu jste uz
odpiskal?

Je predcasné se k tomu vyjadfovat.
Az se tady z toho dostanu, az odje-
du na sever, potrénuju, pak budu
moct nastoupit do zédvodi. Ale jest-
li to bude hned ten ivodni v Kuusa-
mu, nebo budu muset prvni dva z4-
vody oZelet a bude lepsi potréno-
vat, to se domluvime az podle aktu-
alni situace. Filip Grim

Kam za sportem BéZci maji zné

i B&h Ceskym udolim

: 44, rocnik, Borsky park Plzein
¢ Hlavni trat pro muze a Zeny méfi 5 km. Pro
zactvo a dorost rovinaté parkové cesty. Pre-
: zentace od 9.30 hodin.

Informce na:
S0 10.30

http://www.uskcs.cz.
Velka cena Accc v pfespolnim béhu

. . + * 3.roénik, Horazdovice
k(.)nl'iroln.l telfty, ’kon.ZUltUJ(im(? tre i Hlavni trat mé&Fi10 km, pfipravené jsou i krat-
ninky. Jinak trénuju v Plzni a v : g gistance od 1850 metr(i. Misto prezentace

Rokycanech. V soucasné dobé :
hlavné ve skvriianské Alici, kde :

(dnes do 18.00, zitra od 9.00) a start: Spor-
tovni areal ACCC v Horazdovicich. Informa-
ce na: http://www.a3c.cz. S0 10.00

Béh na Korab
26. roc¢nik, Kdyné (Domazlicko)
Akce je soucasti poharu Bézec Chodska.

i Délka hlavni traté pro muze a zeny ¢ini 6,54
¢ km, bézi se po silnici. Start na nameésti ve
Kdyni. Informace na tel.: 607 590 639 (Zde-

NE 10.30

X ot . : 20. rocnik, Horazdovice
ted tam na MS stravil 12 dnti. Sou- :

: Délka hlavni traté pro muze a Zeny (terén,

silnice) ¢ini 6,5 km. Startuje se od zamku v

¢ Horazdovicich. Informace na tel.: 737 751

617 (Jifi Zich). NE 10.00
Fotbal
Divize - skupina A
: 13.kolo
¢ Dyn. ZCE Plzen - Cheb S0 10.15
+ Tachov - Novd Ves S0 14.00
Senco Doubravka - Rokycany S0 14.00

: jsky pi

: 13.kolo

¢ Nepomuk - Klatovy S0 14.00

i Prikosice - Chotikov SO 10.15

: Domazlice B - Rokycany B SO 14.00
Rapid Plzen - Horni Bfiza S0 14.00

Prestice - Stod NE 14.00
Luby - Vejprnice NE 14.00
Kolovec - Bolevec NE 14.00
Horazdovice - Holy$ov NE 14.00
1. A tfida

13. kolo

Starikov - Chlumcany S0 14.00
Cernice - Kfimice S0 14.00
Zru¢ - Mésto Touskov S0 14.00
Spélené Pofici - Nyrany S0 14.00
Zihle - Svéradice S0 14.00
Mochtin - Nyrsko S0 14.00
Horsovsky Tyn - Rozvadov NE 14.00
Chodsky Ujezd - Doubravka B NE 14.00
1. B tfida

1. kolo, skupina A

Zbich - Stfibro S0 14.00
Hefmanova Hut - Kolove¢ B SO 14.00
Chodova Plana - Kdyné S0 14.00
Klenci - Dlouhy Ujezd NE 14.00
Postfekov - Meclov NE 14.00
Tachov B - Tlumacov NE 14.00
Mrékov - Pfimda NE 14.00
11. kolo, skupina B

Z4kava - Prestice B SO 14.00
Mécin - Horazdovice B S0 14.00
Dlouha Ves - Losind SO 14.00
Pacejov - Stary Smolivec S0 14.00
HradeSice - Stary Plzenec NE 14.00
Zichovice - Strazov NE 14.00
Rapid Plzefi B - Sténovice NE 14.00
11. kolo, skupina C

Druztova - Kaznéjov S0 14.00
Radnice - Kralovice SO 14.00
Zbiroh - Rakovd S0 14.00
Tluéna - Dobfiv SO 14.00
Lhota - Holoubkov SO 14.00
Hradek - Myto NE 14.00
Chrast - Dyn. ZCE Plzen B NE 14.00
Florbal

2. liga muzi - divize |

7. kolo

Slavia VS Plzen - FBC Plzen S0 18.00
FbC Sokol Rokycany - TJ Turnov SO 18.00

Hazena

g dorostenek -
6. kolo, hala Slavie VS Plzei

HC Plzen - JindFichlv Hradec

NE 13.30

Tipsport extraliga
18. kolo, CEZ Arena

Skoda Plzef - Verva Litvinov NE 17.30

Eliod extraliga mladsiho dorostu
13. kolo, CEZ Arena

HC Plzen 1929 - PZ Kladno NE 13.00

Turistika

Zihelskem

,Zihelskem“ je ndzev i program turistického
pochodu, ktery pfipravuje na sobotu odbor
KCT Tatran Tfemos3na. Start na trasy 7 az 30
km je od 7 do 10 hodin na nadrazi Ceskych
drah v Zihli. SO 7.00

Volejbal

1. liga muza
8. kolo, hala PF Plzei

USK Slavia Plzen - Chocen

1. liga Zen - skupina A
8. kolo, hala Gymnazia Rokycany

VK Rokycany - StreSovice

o ga jumorek o p|n e
9. a 10. kolo, hala Slavie VS Plzei

Slavia VS Plze - Liberec S010.00
Slavia VS Plzen - Liberec SO 14.00

Extraliga kadetek - skupina A
9. a 10. kolo, télocvi¢na 15. ZS Skvriiany

Slavia V§ Plze - Hlincovka NE 10.00
Slavia VS Plzen - Hlincovka NE 14.00



